WINTERLAUFSERIE

STRECKEN 3. LAUF - Wilsenroth
|

Verpflegung mmmm Strecke 500 m

Teilstrecke groRe Runde
Bambini

Start 13.30 Uhr
)~ mmmm Strecke 1000 m

1 kleine Runde

® Kinderlauf 13.40 Uhr
Schiilerlauf 13.50 Uhr
Jugendlauf 14.00 Uhr

4 Strecke 5 km

2 groRe Runden

Jugend, Jedermann, Jedefrau
. & Walken

Start 14.15 Uhr

Strecke 10 km

4 groBe Runden
Hauptlauf
Start 15.15 Uhr
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