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STARTZEITEN

STRECKE WINTERLAUFSERIE
LANGENDERNBACH

STRECKE WINTERLAUFSERIE
LANGENDERNBACH

MEHRZWECK-
HALLE

STRECKE 500 m
Teilstück der kleinen Runde
Bambine (U6/U8/jünger)

STRECKE 1.000 m
1,5 kleine Runden
Schüler*innen
13.40 Uhr Start Kinder ( U10)
13.50 Uhr Start Schüler (U12)
14.00 Uhr Start Kinder/Jugend (U14/U16)

STRECKE 5-KM + WALKING
800 m bis zum Ziel + 2 Runden
Jugend U18 / U20, Jedemann/Jedefrau

STRECKE 10 km
1.600 m bis zum Ziel + 4 Runden 
ab Jugend U18

P
Im Industriegebiet

Mehrzweckhalle
Anmeldung
Umkleiden

Duschen
Essen & Trinken

Teestation
Siegerehrung

S
tr

a
s
s
e

DRK


